
Seminar-Wochenende mit 

dem Shaolin-Großmeister  

Shi Yan Xin und Meister 

Shi Yan Yun 
 

Nach vielen Jahren ist es endlich soweit. Wir präsentieren Euch das erste große Shaolin-Wochenende 

mit dem Großmeister Shi Yan Xin und Meister Shi Yan Yun. Nachdem Wilson seit Jahren ein gutes 

Verhältnis zu den beiden Meistern pflegt und sie in den vergangenen 

Jahren immer mal wieder zu kleinen Seminaren (mit einer handvoll 

ausgewählter Schüler) nach Rostock locken konnte, gibt es jetzt das 

erste große Seminar! 

Meister Shi Yan Xin kam im Alter von 7 Jahren nach Songshan um Kung 

Fu zu erlernen. Er wurde mit 16 Jahren jüngster Meister der 34. 

Generation des Shaolin Tempel Song Shan in der Provinz Henan, China. 

Er leitete seit 1998 die offizielle Show Gruppe des Shaolin Tempel und 

ging mit ihr 4 Jahre weltweit auf Reisen unter dem Namen "Wheel of 

Life".  

Im Jahr 2001 wurde er zum 

Großmeister ernannt.  Seit 

2009 leitet Meister Shi Yan 

Xin  

das Shaolin Kung Fu Institut. Dort gibt er seitdem sein 

Wissen konsequent mit großem Erfolg an seine Schüler 

weiter. Nun kommt er zu uns! Gemeinsam mit Meister Shi 

Yan Yun. 

Samstag 10.11.2018 und Sonntag 11.11.2018 
Zeitplan: 

 Inhalt Alter Wo 

Samstag:  
09:30 – 12:30 

Kindertraining inklusive Fotoshooting 4-13 Jahre Kung Fu Schule 
Rostock Südstadt 

Samstag:  
13:30 – 16:30 

Shaolin Qi Gong + Tai Chi Ab 14 Jahre Kung Fu Schule 
Rostock Südstadt 

Sonntag:  
09:30 – 12:30 

Shaolin Kung Fu Form I Anfänger Bis Orangegurt Wiro Sportcenter 
Lütten Klein Shaolin Kung Fu Form I Fortgeschrittene Ab Grüngurt 

Sonntag:  
13:30 – 16:30  

Shaolin Kung Fu Form II Anfänger 
Shaolin Kung Fu Form II Fortgeschrittene 

Bis Orangegurt 
Ab Grüngurt  

Wiro Sportcenter 
Lütten Klein 

 

Training für Kinder ab 4, Jugendliche und Erwachsene  

Anfänger, Fortgeschrittene, Profis 

Jeder kann dabei sein! Aber schnell anmelden! Begrenzte Plätze! 



Zeitplan: 

 Inhalt Alter Wo 

Samstag:  
09:30 – 12:30 

Kindertraining inklusive Fotoshooting 4-13 Jahre Kung Fu Schule 
Rostock Südstadt 

Samstag:  
13:30 – 16:30 

Shaolin Qi Gong + Tai Chi Ab 14 Jahre Kung Fu Schule 
Rostock Südstadt 

Sonntag:  
09:30 – 12:30 

Shaolin Kung Fu Form I Anfänger Bis Orangegurt Wiro Sportcenter 
Lütten Klein Shaolin Kung Fu Form I Fortgeschrittene Ab Grüngurt 

Sonntag:  
13:30 – 16:30  

Shaolin Kung Fu Form II Anfänger 
Shaolin Kung Fu Form II Fortgeschrittene 

Bis Orangegurt 
Ab Grüngurt  

Wiro Sportcenter 
Lütten Klein 

 

Kosten: 
(in bar vor Ort zu bezahlen) 

Kindertraining inkl. Fotoshooting: 30,-- EUR pro Person  

 

Shaolin Qi Gong + Tai Chi: 30,-- EUR pro Person 

 

Shaolin Kung Fu Form 1: 30,-- EUR pro Person 

 

Shaolin Kung Fu Form 2: 30,-- EUR pro Person (nur in Kombination mit Shaolin Kung Fu Form 1 

möglich) 

 

Anmeldungen sind möglich per Abschnitt unten, E-Mail oder Facebook.  

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Anmeldung: Shaolin Wochenende  

mit Großmeister Shi Yan Xin und Meister Shi Yan Yun 

 

Name: _________________________________________  

Teilnahme an:  gesamtes Wochenende (90,-- EUR) 

   Kindertraining Sa. 9:30 – 12:30 (30,-- EUR) 

   Tai Chi / Qi Gong Sa. 13:30 – 16:30 (30,-- EUR) 

   Kung Fu Form 1 So. 9:30 – 12:30 (30,-- EUR) 

   Kung Fu Form 2 So. 13:30 – 16:30 (30,-- EUR) 

 

Unterschrift:_______________________ 


